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Max Helfer: Der FuRRball-Freund mit dem
falschen Pass

Es ist Sonntagnachmittag. Max Helfer hat die Hangematte zwischen zwei
Baume im Wald zwischen Stuttgart und Esslingen gehdangt. Seine Frau Pau-
line hat eine Decke auf den Boden gelegt und das Picknick ausgepackt.
Daneben spielen die sechseinhalb und finf Jahre alten Tochter Ingeborg
und Sigrid. Plotzlich sieht Sigrid eine Pistole auf sich gerichtet. Die Mutter
springt auf, rennt auf ihren Mann zu und verhindert eine Verzweiflungstat.
Max Helfer hatte keinen anderen Ausweg gesehen, um dem Terror der Na-
zis zu entgehen. So erinnert sich Sigrid Warscher, eine der beiden Tochter,
an das Jahr 1937. Es konnte auch ein Alptraum gewesen sein, eine Vorah-
nung auf das, was kommen wird. Finf Jahre spater ist ihr Vater tot.

Als Max Helfer in die 6sterreichische Armee eingezogen wird, erklart der
glaubige Jude, dass er keine Waffe in die Hand nehmen will. Helfer, der
aus dem kleinen Ort Czudec in der Nahe von Kattowicz stammt, kommt zu
den Sanitdtern und wird spater sogar ausgezeichnet. Mit den Versailler
Vertragen wird das osterreichische Czudec Polen zugeschlagen und so wird
aus dem Osterreicher ein Pole.

Max Helfer wandert nach der Riickkehr aus der russischen Kriegsgefan-
genschaft nach Deutschland aus und lasst sich in Stuttgart-Obertiirkheim
nieder, wo er sich schnell integriert und 1926 Pauline Wilhelmine Vatter aus
Stuttgart-Ostheim heiratet. Zusammen mit seinem Bruder Sigmund baut er
eine kleine Kaufhaus-Kette auf, die ihren Ursprung in der Augsburger
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StraBe 652 in Obertiirkheim hat. Eine Filiale wurde 1930 in der Fellbacher
BahnhofsstraBe eroffnet, die grofite kurze Zeit spdter in Stuttgart-Feuerbach
in der Stuttgarter StraBe 55. Der erste Stock des Geschiftes konnte tiber
eine Rolltreppe erreicht werden. »Das war eine kleine Sensation damals in
Feuerbachg, erinnert sich Sigrid Warscher, die als Madchen gerne die Trep-
pe auf- und abfuhr. Insgesamt beschaftigten die Briuder Helfer zwischen
zwanzig und dreiflig Angestellte. Sie verkauften vor allem Haushalts- und
Kurzwaren, Geschirr, Textilien, aber auch Schuhe.

Max Helfer war ein konservativer, eher unpolitischer Geschaftsmann, der
es in Stuttgart zu einem gewissen Wohlstand gebracht hat, den Kontakt zu
seiner Familie in Polen aber nie abbrechen lief. Er liebte die Natur und
wanderte gern. So ging die Familie sonntags hédufig tiber Uhlbach zu den
»Sieben Linden« oder zum Jdgerhaus. Seine Kinder vergoétterte Helfer.
Gaste waren in der Wohnung in der Uhlbacherstrale 88 immer gern gese-
hen. Oft tischte er selbst gemachte Likore auf. Helfer gehorte zu den Griin-
dern des VB Obertiirkheim. »Er ging mit uns Téchtern immer wieder zum
FuBballplatz«, erinnert sich Inge Benz. »Und er hat den Verein haufig mit
Geld oder Waren unterstitzt. «

1933, wenige Monate nach dem Regierungseintritt der NSDAP, erlebt Hel-
fer den ersten Schock: »Juden unerwiinscht« steht auf der Ladentir des
Friseurs. Dabei war Helfer sein bester Kunde. Fast taglich lief sich der
schwarzhaarige Geschaftsmann mit dem starken Bartwuchs bis dahin nach-
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mittags bei dem Friseur rasieren. Denn der Obertirkheimer legte Wert auf
ein gepflegtes AuBeres. Und er vergaB fast nie, eine seiner vielen gepunk-
teten Fliegen anzuziehen. Nur selten trug er Krawatte. Trotz der Nazi-Het-
ze geht die Zahl der Kaufhaus-Kunden zundachst nur geringfigig zurtck.
Zunehmend aber kommen die Kunden nach Geschéaftsschluss oder tiber
den Hintereingang.

Mazx Helfer und seine Frau leiden darunter, dass immer mehr Nachbarskin-
der nicht mit ihren Tochtern spielen diirfen. »Zuletzt blieben uns die Kin-
der einer katholischen Familie, die im evangelischen Obertiirkheim ohne-
hin isoliert wark, erinnert sich Sigrid Warscher. »Und zwei Mal denunzierte
ein benachbarter Geschédftsmann meinen Vater.« Einmal sei Max Helfer
»Rassenschande« vorgeworfen worden, eine Beziehung zu einem »arischen«
Lehrmadchen. Die Geheime Staatspolizei hatte Helfer zwar verhaftet, doch
nach einem Tag wieder freigelassen.

Pauline Helfer hat Jahre lang um ein Visum in die USA, die Schweiz und
GrofBbritannien gekampft und ihr Ziel beinahe erreicht. Von den Verwand-
ten in den USA, die wegen der Not nach dem Ersten Weltkrieg ausgewan-
dert waren, hatte sie die schriftliche Zusicherung, dass sie die Familie un-
terstiitzen wiirden, was fiir das Visum nétig war. »Um die Sprache zu lernen,
hat die Stuttgarterin bereits ein Englisch-Lexikon gekauft«, erinnert sich
Inge Benz. »Und sie wollte eine Nahmaschine und Stoff mit nach Amerika
mitnehmen, um dort als Schneiderin arbeiten zu kénnen.« Doch mehr als
ein guter Platz auf der Warteliste war nicht drin. Max Helfer war von den
Auswanderpldnen seiner Frau nicht begeistert. »Die Leute hier kennen
mich alle. Ich bin im FuBballverein. Wir sind per du. Die tun mir nichts.« An
diese Satze erinnern sich die Tochter noch heute. Bis der VIB Helfer aus
dem Verein ausschlieBt.

Das Stammgeschaft
der Gebriider Helfer
in Obertlirkheim
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1937 werden die Angriffe auf Menschen der judischen Glaubensgemein-
schaft immer schlimmer. Auch Helfers Kaufhduser werden nachts be-
schmiert. Die Briider beschweren sich bei den Behorden. Ohne Erfolg. Nun
setzt man die Vermieter der Kaufhdauser unter Druck und fordert Beschaf-
tigte auf, nicht mehr fir die Juden zu arbeiten. Obwohl sich der Fellbacher
Hausbesitzer Monate lang gewehrt hat, kiindigt er schliellich auf Ende
Oktober 1937 das Mietverhdltnis fiir das Kaufhaus. Die Gebriider Helfer
widersprechen, rufen das polnische Generalkonsulat in Miinchen zu Hilfe
und gewinnen schlieBlich den Prozess vor dem Stuttgarter Landgericht. Auf
Anraten ihres Rechtsanwalts geben sie dennoch auf und tbergeben das
Geschift Ende Marz 1938 den »arischen« Briidern Sayler.

Im Herbst — noch vor der Pogromnacht — verliert die Familie von Max Helfer
ihre Wohnung in der Uhlbacher StraBe. »Mein Vater war mit dem Vermie-
ter, der auch ein V{B-Grindungsmitglied war, befreundet«, erinnert sich
Inge Benz. »Die beiden Familien haben sich gegenseitig zum Kaffeetrinken
eingeladen und die Oma hat auf uns aufgepasst.« Dennoch hat der Haus-
besitzer, mittlerweile Mitglied der NSDAP, den Mietvertrag gekiindigt.
Anfang Oktober 1938 erlasst das autoritdre und antisemitische Regime in
Polen eine Verordnung, die die Ausbiirgerung von Auslandspolen bis zum
Ende des Monats zum Ziel hatte. Nazi-Deutschland will den Erlass nicht ak-
zeptieren. Denn, so der Staatssekretdar im Auswartigen Amt Ernst von Weiz-
sdcker, damit wiirde dem Reich »ein Klumpen von 50 000 staatenlosen ehe-
maligen polnischen Juden in den SchoS8 fallen«. Fiir die Helfers ist der Streit
zwischen den beiden Regierungen bedrohlich. Doch zundchst muss die Fa-
milie umziehen. Sie hat ein kleines Hauschen im Metzlerweg 1 auf der Stutt-
garter Gansheide gefunden, das eigentlich zum Abbruch vorgesehen war.
28. Oktober 1938, ein Tag nach dem Umzug: Als es klingelt, hangt Max Hel-
fer gerade alte Familienfotos auf. Beamte in Zivil dringen in die Wohnung
ein und erklaren den Kaufmann fir verhaftet. Der zieht sein Jackett an,
steckte sich etwas zum Waschen in die Aktentasche und verabschiedet sich
von Frau und To6chtern mit den Worten: »Ich komme bald wieder.« Helfer
wird ins Gefdangnis in der BiichsenstraBe gebracht, wo die Gefangenen auf
engstem Raum zusammengepfercht werden. Seine Frau ahnt nichts Gutes.
Sie packt einen Koffer, bringt ihn ins Gefangnis, darf ihren Mann aber nicht
mehr sehen. Helfer ist nicht der Einzige. Auch sein Bruder und viele andere
Stuttgarter mit polnischen Papieren werden inhaftiert. »Zuerst wurden die
Manner abgeholt«, berichtet Tochter Sigrid Warscher, die wie ihre Mutter und
ihre Schwester ebenfalls einen polnischen Pass besal3: »Meine Mutter ist zwar
wie wir Kinder in Deutschland geboren, doch als sie meinen Vater geheira-
tet hat, ging dies nur unter Aufgabe der deutschen Staatsangehorigkeit.«
In verschlossenen Waggons werden Ende Oktober etwa 15000 Polen aus
dem Deutschen Reich zur polnischen Grenze gebracht. Doch die Grenz-
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beamten des Nachbarstaats verweigern den Ausgewiesenen die Einreise,
die deutschen Behorden verweigern ihnen die Riickkehr. So mussen sie im
Niemandsland warten. Nach polnischen Drohungen gegenuber den Deut-
schen in Polen sagt die Reichsregierung die Einstellung der Transporte zu.
Im Gegenzug lasst Warschau die Verschleppten passieren. Max und Sig-
mund Helfer gehen nach Czudec zu ihren Eltern, die eine Sprudelfabrik
betreiben. »Mein Vater konnte uns damals immer noch schreiben und wir
haben geantwortet«, erinnert sich Inge Benz.

»Reichskristallnacht«: Die Schaufenster des Kaufhauses der Gebriider Hel-
fer in Obertiirkheim werden in der Nacht vom 9. auf den 10. November 1938
eingeschlagen. Die SA ldsst den Laden von Uniformierten bewachen. Je-
der, der einkaufen will, wird notiert. Die Tage der beiden verbliebenen Hel-
fer-Geschifte sind gezahlt. »Ein SA-Mann mit Schmiss kam in unser Haus-
cheng, erinnert sich Sigrid Warscher. »Er trug einen schwarzen Schnurrbart
und Schmisse im Gesicht.« Der Mann heiBit Lukas Niklas und stammt aus
Hausen im Kreis Hechingen. Er tibernimmt Ende 1938 die Geschafte in
Obertirkheim und Feuerbach. Damit sind sie »arisiert«.

April 1939: Pauline Helfer bekommt fiir sich und die beiden Tochter einen
Ausweisungsbefehl. Sigrid und Inge diirfen nicht mehr mit der Straflen-
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bahn in die Wagenburgschule fahren, die sie seit dem Umzug besuchen.
Zuletzt wird ihnen der Schulbesuch untersagt. »Doch der Lehrer Burghardt
hatte den Mut, uns privat Englischunterricht zu gebenc, erinnert sich Inge
Benz, denn die beiden Madchen sollten nach GroBibritannien geschickt wer-
den. Die Eltern, die noch in Briefkontakt stehen, sind hin- und hergerissen,
Verwandte der Mutter bis zuletzt dagegen. Doch die jidische Gemeinde
drangt. »In ein paar Wochen, wenn alles vorbei ist«, so die letzten Séatze der
Mutter bei der Verabschiedung am Hauptbahnhof, »holen wir euch in Eng-
land wieder ab«. Und mit »wir« meinte sie sich und ihren Mann. Mit dem
letzten Kindertransport verlassen Sigrid und Ingeborg Helfer kurz vor
Kriegsbeginn Deutschland. Mit einer Reichsmark in der Tasche kommen
sie in England an.

Pauline Helfer darf wegen des Ausreisebefehls nicht mehr lange in Deutsch-
land bleiben. Doch dann greift Nazi-Deutschland Polen an. Jetzt kann die
Stuttgarterin mit polnischem Pass und judischer Religionszugehorigkeit nicht
mehr ausreisen. Im Januar 1940 droht ihr die Gestapo mit dem Abtransport
in ein KZ. Es sei denn, sie lieBe ihre Ehe aufheben. Die 43-Jahrige tut es.
Gezwungenermalien. Unterstiitzt wird sie dann vor allem von ihrer Familie.
Arbeiten kann sie in Wangen in einer HeiBmangel, die einem weitlaufigen
Verwandten gehort.

Max Helfer wird schlieBlich von den deutschen Besatzern in Polen inhaf-
tiert. Er stirbt am 2. Mai 1942 im Lager Biesiedka bei Reichshof. Uber die
Todesursache gibt es verschiedene Informationen. Hat er sich aus Verzweif-
lung selbst das Leben genommen, wie angeblich berichtet wurde? Oder
starb er an den Folgen einer Lungenentziindung, wie es in zwei Quellen
heiBt? Wahrscheinlicher ist die Version von Max Helfers Neffen Erwin, der
wie mehrere Angehorige der Familie im selben Lager inhaftiert war. Er er-
klarte in einem Interview mit einem Team der Steven-Spielberg-Stiftung,
was er liber den Tod seines Onkels weiB.

Eines Tages sei ein hoher deutscher SS-Offizier ins Lager gekommen, um
zu Uberprifen, wie die Haftlinge arbeiten. »Sie sind zu langsamc, schrie er
Max Helfer an. »Mein Onkel zog dann das Eiserne Kreuz fiir seine Ver-
dienste im Ersten Weltkrieg aus der Tasche und zeigte es dem SS-Mannk,
erinnert sich der Neffe. Dann habe der Nazi-Offizier mit einer groBen Pfer-
depeitsche auf die Hand von Max geschlagen, sodass das Kreuz auf den
Boden fiel. »Das Eiserne Kreuz interessiert mich nicht«, habe der SS-Mann
geschrieen, »denn jetzt befinden wir uns im Zweiten Weltkrieg.« Und nun
habe er mit seiner Peitsche auf Max Helfer so lange eingeschlagen, bis der
Onkel bewusstlos am Boden liegen blieb. Am nachsten Morgen sei er an
den Folgen der Schlage gestorben.

Hermann G. Abmayr



